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1. Pfehled produktu

THERAGUN RELIEF

Citte se Iépe po cely den s Theragun Relief, nase
snadno pouzitelnd perkusivni masazni terapie s
jednoduchym ovladanim jednim tladitkem a
patentovanou vicelchopovou rukojeti. Perkusivni
masazni terapie Theragun Relief je urCena ke
zmirnéni kazdodennich bolesti, snizeni svalového
napéti, napéti a stresu a ke zmirnéni bolestivych
uzld. Vyberte si ze 3 nastavcu, které poskytuji
uklidfiujici masaz celého téla, pohodinou ulevu pro
citliva mista nebo cili na bolestivé spoustéci body.
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3.Seznameni s Theragun Relief

() o
Patentovany trojuhelnik Vyménitelné perkusni  Tlacitko  USB-C
Vicetchopova rukojet nastavce Port



4. Zaciname
Krok 1

Zvednéte a podrzte zafizeni.

Standard

Zasunte ruku do ergonomicky navrzené rukojeti
Theragun Triangle. Na$ patentovany design !
rukojeti Theragun Triangle je ffistranny, takze
muZete Theragun Relief drzet z kterékoli strany
riznymi zpusoby, takZe je snazsi nez kdy jindy
oSetfit téZko dostupna mista, jako jsou zada, aniz
byste namahali ruce, zapésti a predlokti.

Obraceny :



Krok 2 Zapnéte a vyzkousejte zafizeni.

Dlouhym stisknutim tlacitka zafizeni zapnete. Pohybujte zafizenim tam a zpét pres
zamyslené oSetfované oblasti. Podle potfeby pouziite lehky az mimny tlak. Nikdy
nevyvijejte nadmémy tlak nebo jakoukoli Uroven tlaku, kterd zplsobuje bolest,
nepohodli nebo brani normalni funkci zafizeni. Nezacinejte tlakem pfimo na oblast
nepohodli. Misto toho pracujte pomalu kolem oblasti, abyste snizili napéti.

Krok 3 Stahnéte si aplikaci Therabody E E

1
Vyhledejte aplikaci Therabody v App Store nebo Play Store . -
a stahnéte si aplikaci do telefonu. Provedeme vas 1

nastavenim bez stresu, véetné vytvoreni U¢tu Therabody
pro dalsi informace o Theragun Relief. Aplikace Therabody
vam muZe pomoci objevit rutiny, které vam pomohou co
nejlépe vyuzit vas Theragun Relief.

Krok 4 Citit rozdil. Kazdy den 2 Download on the
. oo ) e . [ S App Store

At uz pouzivate Theragun Relief pro uklidriujici masaz nebo pro

cilengjsi oSetfeni pro Ulevu od bolesti, Theragun Relief jo (GEEEEY

dokonalym doplrikem vasi kazdodenni wellness rutiny. }/’ Google Play

Naskenujte QR kéd
a zaciname.



o 5.Pouziti Theragun Relief

1. Chcete-li zapnout Theragun Relief, dlouze stisknéte tlacitko
na zafizeni.

2. Pohybuijte zafizenim po oblastech, které pottebuji o$etfeni, a
podle potfeby postupné vyvijejte mirny az stfedni tlak. Kazdé
oSetfované oblasti vénujte priblizné 15-20 sekund, nez pfistroj
presunete na dal$i oSetfovanou oblast.

3. Kratkym stisknutim tlacitka mGzete prepinat mezi tremi
rychlostmi (nizka, stfedni a vysoka) podle vasich preferenci.

4. Varovani: Zafizeni se automaticky nevypne. Chcete-li
zafizeni Theragun Relief vypnout, pevné dlouze stisknéte
tlaGitko, dokud se zafizeni nevypne.




6. Pripojeni nastavct

1. Pfed pfipojenim nebo odpojenim jakychkoliv nastavcu se ujistéte,
Ze je zafizeni vypnuté.

2. Zarovnejte nastavec se $pickou ramene a zatlacenim jej pfipojte.

3. Chcete-li nastavec sejmout, drzte trojuhelnikovou rukojet jednou
rukou a nastavec druhou rukou. PoloZte jeden prst na kazdou stranu Spravné
plastového konektoru a pevné stahnéte nastavec.

4. Varovani: Nevkladejte prst mezi nastavec a konec ramene, mohlo
by dojit ke skfipnuti a zranéni.

5. Poznamka: Pist (kovova ty€) pfistroje se mliZe po pouziti zahiat;
to je normalni.

Pokud zacnete pozorovat znamky opotrebeni,
doporuc¢ujeme vyménit nastavce. Nespravné



- Pouziti prisluSenstvi

Theragun Relief ma tfi cilené, vysoce kvalitni nastavce urené pro individualné;jsi
lé¢bu. Nastavce Tlumi¢, Standardni kuli¢ka a palec jsou pohodIné a hygienickeé,
neabsorbuji pot, krém ani oleje.

Tlumié
Pro citlivé nebo citlivé oblasti a celkové pouziti.

Pouzijte nastavec Tlumi€ pro pevné, ale mékéi, uklidnujici masaz celého téla.
Nastavec Tlumic je specialné navrzen pro vSeobecné pouziti a oSetfeni s nizkym
dopadem na citlivé nebo kostnaté oblasti. Pomoci tohoto zafizeni se nedotykejte
pfimo Kkosti (tj. patefe, kolenniho kloubu). Jeho Sirok& zékladna maximalizuje
povrch pro vétsi a efektivnéjsi kontakt s télem.



Standardni kulicka

Pro velké i malé svalové skupiny

Pro masaz celého téla pouzijte nastavec Standardni kuliCku. Tento nastavec je
specialné navrzen pro vSeobecné pouziti na velké a malé svalové skupiny. Diky
mensimu tvaru a vy$Si Urovni narazu nez nastavec Tlumi¢ je pro vSeobecné
pouziti pevnéjsi volbou a je oblibenym nastavcem pro napéti.

Tlumié

Pro spoustové body a spodni ¢ast zad.

Ulevte si od bolesti pomoci nastavce s vysokym tlakem na palec. Tento
nastavec je specialné navrzen tak, aby napodoboval lidsky palec, a slouzi k
bodové terapii v dolni €asti zad. Nastavec Thumb pouzivejte vSude tam, kde
byste jinak pouzivali palec k ulevé od bolesti.



7. Theragun Relief po péci a cisténi

Udrzba zafizeni

Nasledujici pokyny k udrzbé jsou duleZité pro zajisténi toho, aby vase zafizeni
nadale fungovalo tak, jak bylo navrzeno. Nedodrzeni téchto pokynt muze
zpUsobit, Ze vase zafizeni prestane fungovat.

Péce a cisténi

1.

Theragun Relief NENI vod&odolny ani jej nelze prat v prace. Zabrarite vniknuti
kapaliny nebo vody do zafizeni.

2. Pred cisténim se uijistéte, Ze je zafizeni vypnuté.
3. Pro cisténi otfete vnitfni povrch dezinfekénim hadfikem, abyste odstranili
veskeré zbytky.
4. Jakmile je zafizeni beze zbytku, pouZijte Cistou dezinfekéni utérku k dukladnému
vycisténi povrchu zafizeni a nastavc(, otirejte krouzZivymi pohyby.
8. Nabijeni

Stav baterie se nepfetrzité zobrazuje na LED kontrolce tlacitka, kdyz je zafizeni
zgpnuté.



Chcete-li zobrazit Uroveni nabiti baterie, kdyz je zafizeni vypnuté, kratce stisknéte =
tlaCitko a kontrolka LED baterie bude blikat, aby indikovala Uroven baterie.

Blika oranzoveé: Slaba baterie

Blika modfe: Stfedni baterie

Blika zelené: Vysoka baterie

Sviti zelené&: PIna baterie

Pred nabijenim se ujistéte, Ze je zafizeni vypnuté; zafizeni se béhem nabijeni
nezapne.

Zafizeni podporuje USB-C. Chcete-li zaffizeni nabit, zapojte jeden konec kabelu
USB-C, ktery je sou¢asti baleni, do zafizeni a druhy konec do adaptéru.
Kontrolka LED na tlaitku bude béhem nabijeni zafizeni blikat.

Jakmile bude mit zafizeni plnou baterii, kontrolka LED na tlagitku se rozsviti
zelené.

Po dokonéeni nabijeni odpojte kabel USB-C od zafizeni Theragun Relief.
Zivotnost baterie Theragun Relief je pfiblizng 120 minut.

**Poznamka: Pokud pouzivate alternativni kabel USB-C, uijistéte se, ze pochazi z
davéryhodného zdroje a neutrpél Zadné strukturalni poskozeni. BEhem nabijeni se
nepokousejte zafizeni pouzivat.

Dulezité bezpecnostni pokyny naleznete v casti Varovani



